PROPOZICE zavodu Extrem Cup 2008

Termin:

Misto:

Kategorie:
Poradatel:

Kontakty:

Discipliny:

Prihlaska:

Startovné:

Prezentace:

Ceny:

7.6.2008

start a cil - aredl Zluté plovarny na Malé Skéle u Turnova
predavky - pod Kozdkovem a na Zluté plovarné

muzi, zeny, veterani
SUNDISK s.r.o.

info@extremcup.cz, www.extremcup.cz

Reditel zavodu Martin Bauer ml. + 420 775 580 381
Hlavni rozhoddi Petr Bazant + 420 775 580 385
Marketing Jan Vrba + 420 775 580 389

Béh - MTB - Paragliding - MTB - Kajak (dle poradi v zavodé)

Béh: okruhy - 12 km / 650 m prevysSeni (Sotolina, lesni cesty)
Mtb: 39 km / 1050 m prevyseni, 2 ¢asti

Paragliding: vybéh na Kozakov, let, bonusovy Uukol

Kajak: feka Jizera, 6 km, slalom, spluti jezu, eskymak

online na www.extremcup.cz - do 28.5.2008. Po tomto terminu je
moznost, ve vyjimecnych pFipadech, pfihlaseni na misté.

¢lenové CAES - 1600 K¢, ostatni zavodnici 2000 K¢.

Registrovat se do CAES bude mozné online pfihlaskou Ci na misté.

Platbu provadéjte na ucet Cislo: 193691492/0300 CSOB Jablonec n. Nisou.
Prihlaska se stava platnou pfipsanim penéz na ucet.

Startovné zahrnuje: Ulast v zdvodé, zmeéreni Casu, obcerstveni na trati
zavodu a v cili, sleva na stanovani v kempu, parkovani, vstup na vecerni

v ’ . v ~ z v ’ z ’ ’ o
koncert kapel, pamétni tricko pro kazdeho Clena tymu, zaslani vysledku e-
mailem.

Bude probihat v patek (18:00-20:00) a v sobotu (8:00-9:00) v prostoru
Zluté plovarny. Zavodnici obdrzi startovni Cisla, méFici chip (oproti 100K¢
vratné zaloze), prohlaseni zavodnika, propozice zavodu a upominkové
pfedméty. Vedouci tymu musi odevzdat podepsana prohlaseni od vsech
¢lend tymu.

Putovni pohdr, diplomy, medaile a vécné ceny pro vSechny umisténé
v celkové hodnoté 100 000 K¢. Predavani cen probéhne v prostoru Zluté
plovarny




PROGRAM zavodu Extrem Cup 2008

patek 6.6. 18:00 - 20:00 hodin - prezentace - Zluta plovarna

sobota 7.6.  8:00 - 9:00 hodin - prezentace - Zluta plovarna
9:30 hodin - vyklad trati - Zluta plovarna
11:00 hodin - start zavodu - Zluta plovarna
14:00 hodin - predpokladany konec zavodu - Zluta plovarna

Oficialni vysledky: 60 minut po skonceni zdvodu
Vyhlaseni vitézQ: 30 minut po zvefejnéni vysledk{
Casomira: Zavod bude méren profesionalni ¢asomirou SportSoft. Kazdy

Zavodnik musi startovat s chipem, ktery mu byl pfidélen pfi prezentaci.
Pokud toto nedodrzi, bude diskvalifikovan cely tym.

Konec zavodu: Zavod konci projetim posledniho zavodnika cilem. Limit pro dokonceni
zavodu je 16:00 hod. Po uplynuti této doby budou vSechny tymy, které
budou na trati, diskvalifikovany.

Zdravotni zajisténi: Zavod bude zajiStén zachrannou sluzbou a Iékarem. Kajak bude zajistén
vodnimi hlidkami.

Parkovani: Pro zavodniky bude pfipraveno parkovani zdarma v obci Mala Skala. 300 m
od prostoru Startu a Cile.

Obcerstveni: Obcderstvovaci stanice pro zavodniky v prostoru startu a cile a pod
Kozakovem
Pro divaky bude pFipraveno tradi¢ni obcerstveni v arealu Zluté plovarny




POPIS disciplin:

Béh: 1. disciplina v poradi, délka: cca 11 km, pfevysSeni: cca 650 m

Po startu vybiha bézec po turistické cesté na Kalich, obiha kolecko kolem Sokola a
sbiha zpét na Malou Skalu okolo Suchych Skal. Po probéhnuti prostorem Zluté
plovarny vybiha po Cervené turistické znaCce na Sokol, nasleduje sebéh do mista
predavky na Zluté plovarné. Zde predava stafetu cyklistovi.

bézi se dva okruhy po vyznacené trase

start - predavkovy koridoru na Zluté plovarné

cil - predavkovy koridoru na Zluté plovarné

znaceni - faborky, na kfiZzovatkach a rozcestich Sipky, hlidky
- trasy vedou po turistickych stezkach a loukach

- narocny, ale prekrasny terén skalnim méstem

Mtb: 2. disciplina v poradi, délka: cca 39 km, prevysSeni: cca 1000 m

Po obdrzeni $tafety na Zluté plovarné vyrazi biker po stejné trase jako bézec,
kterou po cca 1,5 km opusti. Po rozdéleni tras vyjizdi z lesa v obci Michovka,
odboéi vpravo po silnici z kopce dold. Silnice pfechazi v polni cestu a poté cestu
lesni. Na konci sjezdu ceka prudka zatacka vlevo na asfaltovou silnicku (rozc.
Betlémsky mlyn), kterd mirné stoupa az do Klokodi. V obci se napoji na hlavni
silnici, kterou vzapéti opusti smérem na Rotstejn. Odtud se vraci do Koberov a
dale po cyklostezce do Prackova, a poté pod Hamstejnskym hfebenem pod
Kozakov. Zde preda biker Stafetu letci. Po pfedavce biker vycka na splnéni Ukolu
paraglidisty. Do dalsi ¢asti vyjizdi po obdrzeni predavky. Z pod Kozakova biker
vyrazi pres Komarov smér Chuchelna, Smréi a Zelezny Brod. V Zelezném Brodé
uhyba na silnici smér Koberovy, kterou zhruba po 1km opousti na lesni cestou
k Jizefe a mifi dale pres Lisny mifi na predavku na Zlutou plovarnu. Trat je
znacena smeérovymi Sipkami (ty zavodnici uvidi pfi vykladu trati), na vétsich
kFizovatkach jsou hlidky.

POZOR!! Zavod se jede za plného silni¢niho provozu a zavodnici jsou povinni
dodrzovat pravidla silni¢ni provozu.

- zavodnici jsou povinni jet pouze po vyznacené trati

- odpadky odhazovat pouze na kontrolnich stanicich

- zkraceni trati i nedodrzeni téchto pravidel bude potrestano diskvalifikaci

- z&vodi se dle pravidel CSC, soutéZniho fadu MTB a tohoto rozpisu
podminkou Ucasti je plna ochranna pfilba

zavodnik smi zavod absolvovat pouze na jednom kole

na trati nesmi pfijmout pomoc cizi osoby




Paragliding: 3. disciplina v poradi, délka: béh cca 1 km, slet, plnéni Ukolu

Po predavce pod Kozakovem vybiha paraglidista na Kozakov. Ve vyznaceném
prostoru na Kozakové provede predstartovni pfipravu, a pfebiha na startovaci
plochu. Po pfipravé na vzlet a nasledném odstartovani musi splnit Ukol (varianty
dle povétrnostnich podminek: hod z vysky na cil / pfesnost pfistani / let nad cil).
Po splnéni Ukolu pfistane na vyznaceném misté pod Kozakovem a preda stafetu
zpét bikerovi.

Pfesna pravidla budou zvefejnéna v den zavodu - dle aktualnich povétrnostnich
podminek a pocasi.

- poradatel zajisti pfesun paraglidistt a jejich vybaveni na na misto startu jejich
discipliny. Podrobnosti pfi vykladu trati.

- podminkou startu jsou platny pilotni prikaz

- technicky prikaz ke kluzéaku

- pojisténi a pfilba

Kajak: 4. disciplina v poradi, délka: cca 6 km

Po predavce na Zluté plovarné, bézi zavodnik vymezenym koridorem nad jez, zde
bere svij kajak, vyléza s nim na rampu, naseda do kajaku, sjizdi do vody a
vydava se proti proudu. Nasledné projizdi zavodnik brankami, po ujeti cca 1 km
prijizdi k bojce, kterou objede a padiuje zpét ke Zluté plovarné. Zde projizdi
brankovistém a kolem bojky nad jezem vyrazi na dalsi okruh. Zavodnik absolvuje
celkem TRI okruhy. Na konci tietiho okruhu provede zavodnik ve vymezeném
prostoru povinny prvek - eskymacky obrat. Eskymacky obrat musi byt proveden
tak, Ze zavodnik je povinen se vynofit na druhé strané lodi, nez na kterou se
zanofi do vody. Neni povoleno z lodé vyskocit, ¢i vynofit se na stejné strané. V
pripadé, Ze zavodnik obrat nezvladne, musi plavat s lodi ke bfehu na stranu
smérem k restauraci Pod Panteonem. AZ po rddném nasednuti do lodi se miZe na
kajaku vydat k jezu. Poté zavodnik sjizdi jez, vyseda na levé strang, vybiha nad
jez, znovu naseda do lodi a padluje k cili zavodu. Ve vymezeném prostoru vyseda
a bézi k cilové brang, cilem musi probéhnout s kajakem i padlem v ruce.

- maximalni délka lodi je 405 cm - lodé budou zkontrolovany pred startem.
PFipustné jsou pouze slalomové lodé a lodé mensi délky (lodé pro sjizdéni divoké
vody - ,plastaky", specidly).

- nejsou povoleny sjezdové lodé€, lodé pro rychlostni kanoistiku, ani turistické
Lhybridy" ve tvaru doutniku (délka cca 425 cm). Rozhodujici je délka!

- prilby a vesty jsou povinné.

-Zavodnik vybiha s helmou a vestou. Padlo a &pricku miZe mit pFipravenou v lodi.




MAPA zavodu:
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PRAVIDLA zavodu:

Poznamka:

- Zavod zadina v sobotu v 11.00 v prostoru u Zluté plovarny.
- Start je hromadny, na zvukovy signal, prvni disciplinou je béh.
- Zavod kondi po dojeti posledniho zavodnika cilem.

- Zavod je uréen 4 dlennym tymOm v kategoriich: muZi, Zeny, veterani.

Umoznén je i start smigenym druzstvim a jednotlivedm.
. 7 v V. 7w . .. z v ’ o 7 .e
- Kategorie budou vyhlaseny pri ucasti minimalné 4 tymu v dané kategorii.

- Do kategorie veterani je zarfazeno druzstvo, v némz 3 jeho c¢lenové jsou starsi
. r v v 7w v v o . . r ’ 7 O .
40ti let a celkovy vek druzstva minéno soucet véku jednotlivych zavodniku) je

vyssi/roven 160ti.

- Zavodnik mdze absolvovat pouze 1 jednu disciplinu.

- Podminkou ucasti ve vsSech disciplinach je dobra zdravotni kondice a
souhlas se startem na vlastni nebezpedi.

- Minimalni vék pro start v zavodu je 16 let. Zavodnik mladsi 18ti let musi
mit ke startu souhlas rodi¢d.

- Oficidlni vysledky jsou zvefejnény 60 minut po dojeti posledniho
zavodnika cilem.

- Vyhlasuje se 1. - 3. misto kategorie muzi, Zeny, veterani a 1. mista
jednotlivych disciplin.

- Celkové vitézné druzstvo ziskdva putovni pohar jehoz autorem je
designér Rony Plesl, vsSichni umisténi ziskavaji diplomy, medaile a také
hodnotné ceny od nasich sponzord.

- Na webovych strankach budou zvefejnény i Casy vSech jednotlivych
Usekd.

- Pravidla pro jednotlivé discipliny najdete v popisu téchto disciplin.

- V zavodé se pocitd poradi stafet po projeti posledniho zavodnika Stafety
cilem.

- Zavod se porada za plného provozu, kazdy zavodnik se ho Ucastni na
vlastni nebezpedi, kazdy zavodnik nese odpovédnost za $kody zplisobené
na vécech a zdravi svém, poradatele i tfetich osob.

- Protesty je mozné podavat do 40 minut po vyvédeni vysledkl zadvodu,
poplatek je 600 KC.

- Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu v pravidlech a tratich zavodu.

Prosime zavodniky a dale vSechny divaky a navstévniky, ktefi se
pFijdou na EXTREM CUP podivat, aby se pohybovali pouze po
znacenych cestach a dodrzovali obecna pravidla pro pohyb
v pFirodé.

EXTREM CUP se kona se svolenim Spravy CHKO Cesky raj a vyse
zminéné zasady je tfeba dodrzet nejen kvilli ochrané pfirody, ale i
kvili dal$im roénikéim zavodu.

Dékujeme.




